Zatacznik nr 3
do Uchwaly Nr X1./231/10
Rady Gminy Goworowo z dnia 21.10.2010r.

Program dzialania grupy samopomocy dla samotnych matek
w roku 2011

Projekt w dalszym ciggu be¢dzie kontynuacja dzialan Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Goworowie poprzez wspieranie 1 aktywizowanie grupy samopomocy
dia samotnych matek wynikajacych z przyjetej Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Uchwalg Nr XXX1/216/06 Rady Gminy Goworowo z dnia 23 marca 2006 r.

1. Charakterystyka problemu

Grupa wsparcia samotnych matek dziala przy Gminnym Os$rodku Pomocy
Spotecznej w Goworowie od sierpnia 2005 r. W grupie sa: wdowy, kobiety rozwiedzione,
panny oraz Kobiety zyjace w separacji. Ze wzgledu na charakter otwarty grupy, sklad
liczbowy jest ptynny. Podczas funkcjonowania w grupie czgs¢ z kobiet uregulowala swoja
sytuacje prawna i podjeta zatrudnienie. Spotkania odbywaja si¢ raz w miesiagcu w pierwszy
poniedzialek kazdego miesiaca. Obecnie grupa spotyka si¢ w sali, ktora znajduje sig
w  Gminnym O$rodku Pomocy Spofecznej. Spotkania prowadzone sa przez
wyspecjalizowanego trenera- terapeut¢ Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, ktore
rowniez prowadzi Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien.. Opieke nad grupa sprawuje
Specjalista pracy socjalnej. Po pigcioletnim funkcjonowaniu grupy zaobserwowaliSmy wiele
zmian, ktore zaszty w uczestniczkach spotkan. Kobiety staly si¢ bardziej otwarte, chetnie
uczestnicza w spotkaniach, pomagaja sobie wzajemnie w opiece nad dzie¢mi, chetnie
wymieniaja swoje do$wiadczenia. Kobiety staly si¢ innowacyjne, wystepuja z wiasnymi
inicjatywab1mi, na spotkaniach chetniej wypowiadaja sie.

Czes¢ Pan aktywnie udziela sie jako wolontariuszki w  spotkaniach
okolicznosciowych, imprezach organizowanych przez Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Goworowie. Jest to pomoc przy Balu Andrzejkowym dla oséb niepeinosprawnych oraz
Pikniku Rodzinny , Bawmy si¢ trzezwo i zyjmy zdrowo”.

W roku 2010 grupa spotykata si¢ z psychologiem. W trakcie zaje¢ poruszano

tematvke z zakresu: poczucia wartosci kobiet, bezpieczenstwa w grupie, komunikacii
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interpersonalnej, wychowywanie dzieci w wieku szkolnym i dorastania. Zajecia miaty
charakter warsztatowy. Zajecia psychoedukacyjne kobiety uznaly za potrzebne i efektywne,
ktére wyrazily w przeprowadzonej ankiecie. Widza dla si¢ bie sens uczestniczenia. Poniewaz
staja si¢ osobami pozytywnie myslacymi o sobie. Z wiarg we wtasne mozliwosci
i umiejetnoscei, staja sie otwarte na siebie wzajemnie, na nabywanie nowych umiej¢tnoscei oraz
na wiedze.

Funkcjonowanic grupy spelnia swoje zadanie, a uczestnictwo w niej daje
mozliwosé dalszego rozwoju oraz pobudzania whasnej wartosci i aktywnodci. Prowadzenie
grupy dla samotnych matek w kolejnych latach jest bardzo niezbgdne ze wzgledu na zmiany

spoteczne zachodzace w gminie Goworowo.

1. Adresaci projektu
Projekt dzialania grupy przeznaczony jest dla kobiet w wieku od 25 - 60 lat
samotnie wychowujacych dzieci w wieku od 1 do 16 lat.
Kobiety te maja wyksztalcenie podstawowe, zawodowe, érednie, czgs¢ z nich pracuje lub sa

bezrobotne, samotnie wychowujg dzieci przynajmniej od roku.

2. Partnerzy
- Gminna Biblioteka Publiczna w Goworowie
- Wolontariusze

- Inne grupy wsparcia dzialaja ceprzy GOPS

3. Cele projektu
- integracja grupy,
- zmiana wizerunku samotnej matki,
- zwigkszanie poczucia wlasne] wartoset 1 samooceny u kobiet,
- nawigzanie wiekszej wspotpracy migdzy uczestnikami grupy,
- polepszenie jakosci Zycia poprzez uczestnictwo w imprezach integracyjnych,
- poznanie innych alternatyw spedzania czasu,
- motywacja do niesienia pomocy innym poprzez zaangazowanie w wolontariat,
- motywacja do podjecia pracy,

- wypracowanic wlasciwych postaw rodzicielskich i opiekunczo — wychowawczych.



4. Sposob oceny projektu
7. dziatalnosei i spotkan grupy sporzadzane beda protokoty i listy obecnodci,
analizowane wypowiedzi i zachowania uczestniczek oraz ich potrzeby. Z wyjazdu
warsziatowego w 2010r. zostala sporzadzona analiza potrzeby funkcjonowania grupy.
Projekt bedzie na biezaco monitorowany, a podsumowanie o osiagnigtych efektach

sporzadzane na koniec roku.



5. Pozadane rezultaty projektu
- poprawa organizacji zycia rodzinnego przez planowanie codziennych zajec,
- podniesienie samooceny u kobiet, pozytywne o sobie myslenie,
- zawiazanie si¢ wzajemnych przyjazni,
- poprawa wiasnego wizerunku,
- poprawa sytuacji materialnej przez podjecie zatrudnienia,
- rozwd] wolontariatu,
- znalezienie zatrudnienia,

- praca nad dobrymi relacjami z dzie¢mi poprzez edukacje profilaktyczna.

6. Metody
- spotkanie z psychologiem, terapeuta,
- spotkanie w grupie oraz indywidualne,
- Zajecia warsztatowe,
- porady pedagogiczne,
- imprezy integracyjne,

- praca na rzecz innych (wolontariat).

7. Mozliwosé kontynuacji projektu
Uczestnictwo w spotkaniach ze wzgledu na ciaglo$¢ wystepujacych problemoéw

jest stale w przypadku niektérych osob. Do grupy moga wstgpowaé nowe uczestniczki.



