Zatacrnik or 1
do Uchwaly Nr XL./231/10
Rady Gminy Goworowo z dnia 21.10.2010 1.

Projekt aktywizacji izapobiegania marginalizacji 0so6b starszych

w roku 2011

Projekt na 2011 rok jest kontynuacja dziatan Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Goworowie na rzecz osdb starszych mieszkajacych na terenie gminy Goworowo
oraz nalezacych do dziatajacych Kluboéw Seniora wynikajacych z przyjete] Strategii
Rozwiazywania Probleméw Spolecznych Uchwata Nr XXX1/216/06 Rady Gminy Goworowo
z dnia 23 marca 2006 r.

1) Charakterystyka problemu

Stereotyp starosci, jaki funkcjonuje w spoleczefistwie, jest odzwierciedleniem sytuacji
ludzi I wieku”, ktorzy w tym spoleczefstwie zyja. Stereotyp moze by¢ pozytywnie
zmieniony, gdy podkresla si¢ doswiadczenie zyciowe 1 madros¢ ludzi starszych, potrzebe
szacunku dla nich i odpowiedniej opieki. Moze by¢ tez negatywny, jesli gltowny nacisk
kladzie sie na produkcje izysk, oceniajac czlowicka wedlug tego, czy uczestniczy
w pomnazaniu débr i uslug. Wtedy to patrzy si¢ na czlowicka starego jak na kogo$, kto jest
nieuzyteczny, a o jego doéwiadczeniach mowi sie, ze sa przestarzale i nieprzydatne.

Stereotypy osob starszych, jakie funkcjonuja we wspolczesnym spoleczenstwie stanowia
rownoczesnie Zrodto poczucia winy dla miodszej generacji. To poczucie winy wynika z kitku
powodéw. Ludzie doroéli jako dzieci, czuja sie odpowiedzialni za sytuacje swoich rodzicow,
wobec tego najchetniej redukujg swoje poczucie winy poprzez pomoc finansowa. Ponadto
kazdy w wickszym, badZz mniejszym stopniu zdaje sobie sprawe z faktu, ze sam kiedys
réwniez bedzie starym, wigc to, co robi dla ludzi starych, robi w jakims sensie dla siebie.

Gmina Goworowo to spoleczefistwo starzejace sig. Liczba osob w wieku poprodukcyjnym
zwieksza sie. Ludzie miodzi w poszukiwaniu pracy przenosza sie do duzych aglomeracji
miejskich zostawiajac swoich rodzicow samych. Poczucie osamotnienia wzrasta. Osoby
starsze ze wzgledu na rozizucenie terytorialne gminy znajduja si¢ w réznych jej czgsciach.

To stanowczo jest utrudnieniem prowadzenia dziatan integracyjnych.



W roku 2010 osoby starsze z terenu gminy Goworowo byly odbiorcami projektu
realizowanego ze $rodkdéw Poakcesyjnego Programu Wsparcia Obszaréw Wiejskich:
»Dziatania w zakresie zapobiegania wykluczeniu spolecznemu osob w podesztym wieku na
terenie gminy Goworowo poprzez rehabilitacje zdrowotng i spoleczng, przystosowanie do
funkcjonowania w srodowisku lokalnym przy ograniczeniach spowodowanych wiekiem
i stanem zdrowia oraz przywracanie wiezi miedzy pokoleniami i $rodowiskiem zamieszkania
. Czy jest cos bardziej przyjemnego niz staros¢ otoczona miodosciq, kidra chce sie czegos

nauczyé? "RAZEM MOZEMY WIECEJ!!!

2) Adresaci projektu

Odbiorcami projektu beda osoby starsze w wieku od 55 do 85 lat, wycofujace si¢ z zycia
spotecznosci lokalnej. Lacznie w projekeie wezmie udzial okoto 200 osob.

Odbiorcy projektu to ludzie, ktorzy bez wzgledu na wiek posiadaja swoje potrzeby
zdrowotne, emocjonalne, intelektualne, spoteczne, bez spetnienia, osoby ktére sa osamotnieni
i opuszczeni, a przez to wycofani z uczestnictwa w Zyciu spotecznosci lokalnej. Starosé
dotyka nie tylko osobg w wicku podesziym, oddziatuje takze na najblizsze otoczenie (rodzing,
sasiadéw).

Niezaspokojenie wyze] wymienionych potrzeb prowadzi te osoby do rdéznego typu chordb

w tym depresji i chordb psychicznych.

3) Partnerzy

- Biblioteka samorzadowa

- Lekarze rodzinni

- Wolontariusze

- Kluby Seniora

- Zespdt ROZMARYN

- Zespot JESIENNE KWIATY
- Rada Gminy

- Szkoly

- Inne Grupy Wsparcia

4) Cele projektu
e rtozbudowa infrastruktury socjalnej, kulturalnej, os$wiatowej 1 rekreacyjnej
dostosowanej do potrzeb tej grupy wiekowej: placoéwek shuzby zdrowia, domdw
rdznorodnej opieki, klubow seniora itp.

s poszerzenie formy wsparcia dla rodziny, i dla Zyjacych w niej osob starszych



aktywizowanie osob starszych do dzialan samopomocowych, a takze zapobieganiu ich
izolowaniu sie

przygotowanie wigkszej liczby osdb do pracy z ta grupa

zwigkszenie liczby 1 réznorodnosci spedzania czasu wolnego

poswigcenie wigkszej uwagi edukacji o starosci, obejmujgcej cale spoleczenstwo i
wszystkie pokolenia

uwzglednianie zmieniajacej si¢ struktury demograficznej spoleczenstwa w szeroko
rozumianej polityce spoleczne]

wzmocnienie aktywnosci o0séb trzeciego wieku, wilaczeni ich w aktywne zycie
spoteczne, by mogly funkcjonowaé we wlasnym migjscu zamieszkania

przygotowanie cziowieka wspélczesnego do wlasnej starosci, ktore polega nie tylko
na zdobyciu racjonalnej refleksji nad staroscia i uznania je) naturalnosci oraz
wypracowaniu psychicznej akceptacji i gotowosci do pelnienia zmieniajacych sie rél
spolecznych, zdrowotnych, rodzinnych w miarg starzenia sie, ale réwniez na
wyksztalceniu umiejetnosci akceptowania oséb starszych z ich sposobem bycia,
systemem wartoéci 1 przekonan,

przygotowanie srodowiska do pomocy wzajemnej osobom starszyni.

5) Metody

- spotkania w grupach samopomocowych,

- spotkania z lekarzami réznej specjalnodci,

- spotkania Zespotu ,,Rozmaryn”,

- spotkania Zespolu ,,Jesienne kwiaty™

- organizacja okolicznosciowych imprez,

- organizacja czasu wolnego,

- rehabilitacja spoteczna, zdrowotna i srodowiskowa.

6) Sposdb oceny projektu

Dziatanie grupy bedzie monitorowane w formie zdje¢ i prowadzonej kroniki, a takze list

obecnosci ze spotkan okolicznosciowych.

7) Uzyskane rezultaty

Poprzez dziatalnos$¢ grupy i obserwacje ich czlonkéw uzyskano nastgpujace rezultaty:

[ ]

przekonanie sie do pozytywnych stron aktywnego spedzania wolnego czasu,



wzrost potrzeby osob starszych do wychodzenia z domu i uczestniczenia w Zyciu

spolecznoséei lokalne;,

dostosowywanie si¢ spoteczefistwa do traktowania rosnacej liczby oséb starszych jako
bogactwa,

dostosowywanie sie jednostek do poszerzania wiedzy i doskonaleniu réznych
umiejegtnosci przez okres catego zycia.

uczestniczenie o0so0b starszych we wszystkich aspektach zycia spoleczenstw:

spolecznej, kulturalne), politycznej 1 gospodarczej




