Zatacznik nr 4
do Uchwaty Nr XL/231/10
Rady Gminy Goworowo z dnia 21,10.2010r.

Zapobieganie marginalizacji os6b z zaburzeniami psychicznymi w 2011r,

Projekt jest kontynuacja projektu z 210r. majacy na celu zapobieganie marginalizacji

i aktywizacj¢ osob psychicznie chorych.
wynikajacych z przyjete) Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych Uchwala Nr
XXX1/216/06 Rady Gminy Goworowo z dnia 23 marca 2006 r.

1. Charakterystyka problemu

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej od 1.10.2004r. prowadzi specjalistyczne
ustugi psychiatryczne. Widzac problemy i potrzeby tej grupy oséb w styczniu 2005r. zostala
utworzona grupa wsparcia dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi. Grupa prowadzona jest
przez opiekuna do spraw ustug opiekunczych. Grupa spotyka si¢ przecigtnie raz miesigeu

w czwartki,

Na spotkaniach uczestnicy dyskutujg na wiele tematéw, poruszajg rowniez problemy
wynikajace z ich choroby, - zaburzef psychicznych, ktére utrudniaja funkcjonowanie
spoteczne lub psychiczne jednostce noszac znamiona cierpienia. Choroba psychiczna
uposledza zdolnoéé¢ chorego do harmonijnego wspdlzycia z otoczeniem. Reakcje
emocjonalne osoby chorej sq niespodziewane, a kontakt z innymi obojetny. Osoba chora
psychicznie zamyka sie w sobie, odcina od realnosci zewnetrznej. Choroba psychiczna
jednej z 0s6b w rodzinie dotyczy nie tylko samego chorego, ale tez obejmuje kazdego
czlonka rodziny, sprawiajac, iz wszyscy sa weiagnieci w chorobe. Utrudnia wykonywanie
czynno$ci dnia codziennego, rozbija rytm dnia, ogranicza kontakty towarzyskie ze
wzgledu na niepewne zachowania chorego. Moze tez obnizy¢ znacznie status materialny
rodziny ze wzgledu, iz chory pracuje i nie pracuje lub nieroztropnie wydaje swoje
pienigdze. Choroba psychiczna utrudnia plany osobiste i zawodowe, chory i jego rodzina
traci poczucie bezpieczefistwa, staje si¢ miejscem meczacym, smutnym, petnym
niepokoju. Dlatego tez bardzo czesto osoby majace w rodzinie osobg¢ chora szukaja
pomocy w instytucjach, ktére wychodza naprzeciw 1 w bardzo krotkim czasie widaé
efekty wspdlpracy. Rodziny i chory uczestnicza w grupach wsparcia, maja zapewnione

indywidualne spotkania, rozmowy, porady lekarskie itp.



Prowadzone sa rowniez zajecia na ktorych osoby chore wykonujg rdzne prace plastyczno
~ techniczne. Dzigki tym zajeciom zapominaja o swoich problemach zycia codziennego.
Przebywanie w grupie pozwala roéwniez poznaé radosé bycia z innym cztowiekiem.

Czes¢ o0s6b  psychicznie chorych zostalo wlaczonych w  dzialalnos¢  oséb
niepelosprawnych i czynnie bierze udzial w imprezach integracyjnych organizowanych
dla 0s6b niepelnosprawnych ( wyjazd do Krasnego, Czerwina, Rzekunia )

Spotkania odbywajg si¢ w pomieszezeni GOPS Goworowo raz w miesigcu. Grupa
psychicznie chorych jest grupa bardzo trudna, borykajaca si¢ z wieloma trudnosciami,
dlatego grupa powinna funkcjonowaé w dalszym ciagu, poniewaz pozostawienie tych

0s0b bez wsparcia zniwelowaloby wezesniejsze dzialania.

2. Adresaci projektu

Projekt przeznaczony jest dla 15 osob niepelnosprawnych z problemami psychicznymi

7 terenu gminy Goworowo.

3. Partnerzy;

- Psycholog

- Lekarz rodzinny

- Pielegniarka srodowiskowa

- Gminna Biblioteka Publiczna

- Wolontariusze

4. Cele projektu

a) w dalszym ciagu praca nad akceptacja choroby 1 motywowanie do leczenia,

b) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

¢) praca z rodzing chorego,

d) wyrabianie zaradnosci osobistej i pobudzanie aktywnosci spoleczne;j,

) motywowanie do samodzielnego wypelniania rél spotecznych i rodzinnych,

f) integrowanie ze $rodowiskiem i innymi grapami,

g) motywowanie do brania udziatu w spotkaniach i zajeciach warsztatowych, turnusach
rehabilitacyjnych,

h) wiaczanie do organizacii zaje¢ grupowych 1 imprez okolicznos$ciowych,



5. Sposob oceny projektu

Wszystkie dziatania grupy sq na biezaco monitorowane w formie zdjgc¢, list obecnosci,

protokoloéw oraz prac, kiére znajduja si¢ w Gminnym Osrodku Pomocy oraz w §wietlicy.

6. Rezultaty projektu

Poprzez dzialainosé grupy uzyskano nastepujace rezultaty;

- chetniej biorg udzial w grupie wsparcia,

- podniosta si¢ samoocena wigkszodcei uczestnikow,

- biorg aktywny udzial w zaj¢ciach warsztatowych,

- chetnie wykonuja na zajeciach terapeutycznych prace typu malowanie, wyrabianie
koszyczkow, robienie serwetek, domkoéw z widokowek.

- zawigzaly si¢ migdzy niektorymi cztonkami grupy wzajemne przyjaznie,
dzwonia do siebie, szukaja wyjscia z choroby i pomocy - w drugim cztowieku,

- na spotkaniach opowiadaja o swoich problemach, szukaja odpowiedzi na nurtujace
ich pytania

- poprawa relacji migdzy chorym a cztonkami rodziny chorego



