Zatgcznik nr5
do Uchwaty Nr XL/231/10
Rady Gminy Goworowo

z dnia 21.10.2010

Program dziatania grupy rodzin wielodziethnych w 2011r.

Projekt bedzie realizowany na terenie Gminy Goworowo przez Gminny Oérodek Pomocy
Spofecznej w Goworowie poprzez wspieranie i aktywizowanie grupy samopomocy dla rodzin
wielodzietnych wynikajacych z przyjetej Strategii Rozwigzywania Problem 6w Spotecznych Uchwaty

Nr ¥XXi/216/06 Rady Gminy Goworowo z dnia 23 marca 2006 roku.

1. Charakterystyka problemu.

Rodzina jako podstawowa komdrka spoteczenistwa oraz naturalne srodowisko rozwoju dobra
jeij cztonkow a w szezegdlnosci dzieci powinna byé otoczona niezbedng ochrong oraz wsparciem aby

mogia w petnym zakresie wypetniaé swoje ochowigzki w spoteczenistwie.

Tylko rodzina wydolna wychowawczo tworzy najbardziej ludzki klimat opieki nad dzieckiem.
Dlatego powinnismy staraé sie sprzyja¢ rodzinie w wypetnianiu misji przygotowujgc i promujac
instytucje wspierajace rodzine a nie jg zastepujac. Dziatania na rzecz rodziny powinny byc

zroznicowane w zaleznosci od natezenia probleméw wystepujacych na danym terenie.

Rodziny wielodzietne korzystajg z réznorodnych form pomocy a w szczegblnosci z pracy

socjainej ukierunkowanej na rozwiazywanie probleméw wystepujgcych w tych rodzinach.

Grupa wsparcia dla rodzin wielodzietnych dziata od 2007r. Grupa spotyka sie raz w miesigcu
w siedzibie Gminnego Oérodka Pomocy Spotecznej w Goworowie. Podczas spotkah  matki
wymieniajg sie doswiadczeniami zwigzanymi z wychowywaniem dzieci oraz w pokonywaniu trudnosci

dnia codziennego.

Czest kobiet aktywnie udziela sie jako wolontariuszki podczas imprez okolicznodciowych
organizowanych przez GOPS Goworowo. Dzigki uczestnictwu w grupie kobiety staly sie bardziej

otwarte, chetnie uczestniczca w spotkaniach, pomagaja sobie wzajemnie, wymieniajj



doswiadczeniami. Funkcjonowanie grupy spetnia swoje zadania a uczestnictwo w niej daje mozliwosc

dalszego rozwoju oraz pobudzania wiasnej wartosci i aktywnosci.

2. Adresaci projektu

Projekt adresowany jest do rodzin wielodzietnych z terenu Gminy Goworowo.

3. Partnerzy

¥ Pielegniarka $rodowiskowa
¥v" Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrofece
¥ Inne grupy wsparcia dziatajace przy GOPS Goworowo

¥" Gminna Biblioteka Publiczna w Goworowie

4, Cele projektu

v' Zmniejszenie poczucia osamotnienia i izolacji spowodowanych brakiem czasu,

¥ Poszerzenie wiedzy w zakresie wychowywania dzieci oraz w zakresie leczenia

¥v" Zwiekszenie umiejetnosci w radzeniu sobie z problemami Zycia codziennego

v Polepszenie jakosci Zycia poprzez udziat w imprezach integracyjnych

¥" Motywowanie do niesienia pomocy innym poprzez zaangazowanie w wolontariat

v Zdobywanie wiedzy na temat pokonywania osobistych trudnych sytuacji



5. Poigdane rezultaty projektu

v’ Podniesienie samooceny u kobiet, pozytywne o sobie myslenie

v Popraw organizacji Zycia rodzinnego przez planowanie codziennych zajec
v Poprawa wlasnego wizerunku i wartosci

v Zawigzanie sie wzajemnych przyjazni

¥ Rozwdj wolontariatu

¥ Praca nad polepszeniem relacji z dzie¢mi i wspotmatzonkiem

6. Sposdb oceny projektu

Realizacja projektu bedzie oceniania na biezgco poprzez sporzgdzanie protokotdw i9 list obecnosci ze

spotkan grupy, z wyjazddéw warsztatowy — analiza potrzeby funkcjonowania grupy.

7. Metody

¥v" Spotkania w grupie

¥ Zajecia warsztatowe

v Spotkania 2z psychologiem i terapeuta
¥" Porady pedagogiczne

¥ Imprezy integracyjne

v’ Praca na rzecz innych — wolontariat

8. Harmonogram zajec
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spotkania Goworowo
cztonkow
grupy
2. Pomoc w GOPS X 1 X X X 1 X X X X I X
rozwigzywaniu | GOWOROWO
biezacych
problemow
3. Spotkanie GOPS X
wielkanocne Goworowo
4, Wyjazd GOPS X
warsztatowy Goworowo
5. Dzien Dziecka | GOPS X
i Dziert Matki Goworowo
6. Spotkanie GOPS
opiatkowe z Goworowo
innymi
Erupami
wsparcia
9. Budiet na 2011 rok
L.p. Koszty Miesieczne Roczne
1. Pracownicy socjalni W ramach W ramach
zatrudnienia zatrudnienia
2. Psycholog — 100,00 z1 (2 godziny) 1.200,00 z#
prowadzenie grupy
wsparcia
3. Lokal W ramach GOPS W ramach GOPS
Goworowo Goworowo
4, Warsztaty wyjazdowo | 70.000,00 zt 55.000,00 zt
— terapeutyczne {jednorazowo) {(jednorazowo)
5. Kawa, herbata, 80,00 zt 960,00 zf
stodycze, cukier
6. Ognisko z okazji Dnia 1.000,00 1.000,00 zt
Dziecka i Matki jednorazowo jednorazowo
RAZEM 58.160,00 2t




