Załącznik nr 3

do Uchwały Nr XX/133/08

Rady Gminy Goworowo z dnia 28.11.2008 r. 

Program działania  grupy samopomocy dla samotnych matek 

w roku 2009


Projekt w dalszym ciągu będzie kontynuacją działań   Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Goworowie  poprzez wspieranie i aktywizowanie grupy samopomocy dla samotnych matek.

1. Charakterystyka problemu;


Grupa samotnych matek działa przy Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej od sierpnia 2005r. Wśród matek samotnych są wdowy, rozwiedzione, panny oraz kobiety żyjące w separacji. W większości są to te same osoby ale do grupy przychodzą nowe osoby ponieważ jest to grupa otwarta i chętnie przyjmuje nowe osoby.  Podczas funkcjonowania w grupie część z  kobiet uregulowała swoją sytuację prawną i podjęła zatrudnienie. Spotkania  nadal odbywają się raz w miesiącu w pierwszą środę każdego miesiącu. Obecnie grupa spotyka się w sali, która znajduje się w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej. Po trzyletnim funkcjonowaniu grupy zaobserwowaliśmy wiele zmian, które zaszły w matkach. Kobiety stały się bardziej otwarte, chętnie uczestniczą w spotkaniach, wymieniają się nie tylko odzieżą dla dzieci ale także pomagają sobie wzajemnie w opiece nad dziećmi.

Część Pań bierze aktywny udział jako wolontariuszki w imprezach organizowanych przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Goworowie. Jest to pomoc przy Balu Andrzejkowym dla niepełnosprawnych oraz Pikniku Rodzinny „Bawmy się trzeźwo i żyjmy zdrowo”

Kobiety stały się również bardziej aktywne, występują z  własnymi  inicjatywami, na spotkaniach chętniej wypowiadają się. 

W roku 2008 matki zorganizowały spotkanie Wielkanocne, ognisko z pieczeniem kiełbasek. Natomiast w dniach od 21.07.2008 do 23.07.2008r odbył się wyjazd edukacyjny matek z dziećmi na Mazury do Ośrodka Sportowo Rekreacyjnego w Wilkasach. Grupa odwiedził Św. Lipkę, Gierłożę, Giżycko a także odbył się rejs statkiem po Jeziorze Niegocin. Każdego dnia przeprowadzone były zajęcia psychoedukacyjne służące budowaniu poczucia własnej wartości. W wyjeździe uczestniczyło 45 osób. Dzięki wyjazdowi osiągnięte zostały pewne zamierzone efekty a warsztaty psychologiczno – terapeutyczne umożliwiły samotnym matkom tworzenie i modyfikowanie wzorców postrzegania oraz myślenia. Funkcjonowanie grupy spełnia swoje zadanie a uczestnictwo w niej daje możliwość dalszego rozwoju oraz  pobudzania własnej wartości i aktywności. Prowadzenie grupy dla samotnych matek w roku 2009 jest bardzo potrzebne i wskazane. 

       1.
Adresaci projektu


Projekt działania grupy w dalszym ciągu przeznaczony jest dla 15 kobiet  w wieku od 25 -55 lat samotnie wychowujących dzieci w wieku od 1 do 15 lat

Kobiety te mają wykształcenie podstawowe, zawodowe, średnie, część z nich pracuje lub są bezrobotne, samotnie wychowują dzieci przynajmniej od roku. 

2. Partnerzy

Psycholog – Poradnia Rodzinna działająca przy GOPS

Prawnik – Poradnia Rodzinna działająca przy GOPS

Gminna Biblioteka Publiczna w Goworowie

3. Cele projektu
- dalsza integracja grupy

- zmiana wizerunku samotnej matki

-   zwiększanie poczucia własnej wartości i samooceny u  kobiet 

-  nawiązanie większej współpracy między uczestnikami grupy

- polepszenie jakości życia poprzez uczestnictwo w imprezach integracyjnych,

- poznanie innych alternatyw spędzania czasu,

- motywacja do niesienia pomocy innym poprzez zaangażowanie w wolontariat,

4. Sposób oceny projektu

Z działalności i spotkań grupy sporządzane są protokoły. Prowadzone są listy obecności,

analizowane wypowiedzi i zachowania uczestniczek oraz ich potrzeby.

Projekt jest na bieżąco monitorowany a  podsumowanie o osiągniętych efektach pisane na koniec roku.

Po zrealizowaniu zaplanowanych spotkań odpowiemy na następujące pytania

a) czy widoczne są efekty działania grupy ?

b) czy grupa chce dalej funkcjonować ?

c) czy grupa spełnia oczekiwania kobiet ?

d) czy zostały zrealizowane cele grupy ?

5. Pożądane rezultaty projektu

- poprawa organizacji życia rodzinnego przez planowanie codziennych zajęć,

- podniesienie samooceny u kobiet, pozytywne o sobie myślenie

- zawiązanie się wzajemnych przyjaźni,

- poprawa własnego wizerunku,

- poprawa sytuacji materialnej przez podjecie zatrudnienia,

- zaangażowanie się w prace w ramach wolontariatu 

6. Metody

- spotkanie z psychologiem

- spotkanie z prawnikiem

- spotkanie w grupie

- zajęcia warsztatowe

- porady

- imprezy integracyjne

- praca na rzecz innych

8. Możliwość kontynuacji projektu

Po zakończeniu pracy z powyższą grupą projekt będzie realizowany z następną grupą kobiet borykających się z tym samym problemem lub kontynuowany z tą samą grupą jeżeli będzie chęć kontynuacji ze strony uczestniczek.

Harmonogram zajęć na 2009 rok

	Lp.
	Zadania
	Realizator
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI
	XII

	1
	Comiesięczne spotkania członków grupy
	GOPS 



	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	2
	Pomoc w rozwiązywaniu bieżących problemów
	GOPS


	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	3
	Spotkanie z psychologiem
	Poradnia Rodzinna GOPS


	
	
	 
	
	
	
	X
	
	
	
	
	

	4
	Spotkanie z prawnikiem
	Poradnia Rodzinna

GOPS
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Spotkanie wielkanocne
	GOPS
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Zorganizowanie wolnego czasu dzieciom, oraz wspólna wycieczka do Krakowa
	Pracownicy GOPS
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	

	7
	Dzień Dziecka – 
	GOPS
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	8
	Wigilia z innymi grupami
	GOPS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Budżet na 2009rok

	Lp.
	Koszty
	Miesięczne
	Roczne

	1
	Pracownicy  socjalni GOPS
	w ramach

zatrudnienia
	w ramach

zatrudnienia

	2
	Prawnik
	W ramach zatrudnienia
	W ramach zatrudnienia

	3
	Psycholog
	W ramach zatrudnienia
	W ramach zatrudnienia

	4
	Lokal


	W ramach GOPS
	W ramach GOPS

	5
	Wyjazd wakacyjny terapeutyczny
	20.000 zł. jednorazowo
	20.000 zł. - jednorazowo

	6
	Kawa, herbata, słodycze, cukier
	50 zł.
	600 zł.

	7
	Środki czystościowe
	20 zł.
	240zł.

	8
	Dzień dziecka - kino
	2.000 zł. - jednorazowo
	2.000 zł.- jednorazowo

	9
	Wigilia
	1.000 zł. - jednorazowo
	1.000 zł. jednorazowo

	
	Razem
	
	23.840 zł.

	
	
	
	


