Załącznik nr 2

do Uchwały Nr XX/133/08

Rady Gminy Goworowo z dnia 28.11.2008 r. 

Projekt aktywizacji  i zapobiegania marginalizacji osób niepełnosprawnych

w roku 2009

Projekt na 2009 rok jest dalszą kontynuacją działań Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Goworowie na rzecz osób niepełnosprawnych mieszkających na terenie gminy Goworowo oraz należących do Stowarzyszenia Osób Niepełnosprawnych i Rodziców Dzieci Niepełnosprawnych „Jesteśmy Betanią”

1) Charakterystyka problemu

          Na terenie gminy Goworowo żyje ponad 700 osób które posiadają orzeczenia o niepełnosprawności. Wielu z nich korzysta z różnorodnych form pomocy społecznej. 

Od 2004 roku przy Gminny Ośrodku Pomocy Społecznej w Goworowie działa grupa osób niepełnosprawnych. Obecnie jest to Stowarzyszenie Osób Niepełnosprawnych i Rodziców dzieci Niepełnosprawnych „Jesteśmy Betanią” Grupa spotyka się systematycznie raz w miesiącu w ostatni piątek oraz w miarę potrzeb. Osoby niepełnosprawne oraz rodzice dzieci niepełnosprawnych bardzo zaangażowali się w działalność na rzecz swojego środowiska. Prowadzone są różne działania, które aktywizują osoby niepełnosprawne oraz zapobiegają ich marginalizacji. Obecnie sami niepełnosprawni są inicjatorami wielu działań na rzecz swojego środowiska.  W celu zapobiegania marginalizacji osób niepełnosprawnych prowadzone są różne formy działania.

W bieżącym roku w dniu 10 maja niepełnosprawni z opiekunami  uczestniczyli w Majówce organizowanej przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Czerwinie. Natomiast w czerwcu grupa wyjechała do Rzekunia na zorganizowany przez GOPS Dzień Dziecka oraz do Dzbenina  na 15 lecie Warsztatów Terapii Zajęciowej PKPS w Ostrołęce. W dniach od 16.06.2008 do 18.06.2008 r. odbyła się wycieczka do Trójmiasta. Wyjazd był współfinansowany w ramach projektu PFRON przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie. Również wzorem lat ubiegłych 48 osób niepełnosprawnych wraz z opiekunami uczestniczyło w dwutygodniowym turnusie rehabilitacyjnym w Ciechocinku w dniach od 9.05.2008 do 24.05. 2008r. 

Dzięki turnusowi niepełnosprawni mieli możliwość poprawy własnego stanu zdrowia fizycznego i psychicznego. 9 czerwca grupa teatralna działająca przy świetlicy wystąpiła z programem artystycznym przygotowanym na imprezę kulturalną, sportowo – integracyjną „Nie jesteśmy sami” Impreza organizowana była przez Ogólnopolskie Stowarzyszenie Osób Niepełnosprawnych  w Ostrołęce. We wrześniu był wyjazd do Krasnego na „Pożegnanie Lata” Na tą imprezę niepełnosprawni wyjeżdżają od kilku lat. Między niepełnosprawnymi z tych gmin zawiązały się przyjaźnie a taka impreza jest jedyną okazja do spotkania.  Do końca bieżącego roku planowany jest   jeszcze kolejny Bal Andrzejkowy i Wigilia dla wszystkich grup działających przy Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Goworowie. 

Cześć osób niepełnosprawnych jest uczestnikami świetlicy środowiskowej działającej przy Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Goworowie a mieszczącej się w budynku Wikariatu Parafii w Goworowie a od 1 października w budynku po byłej szkole w Żabinie. Na świetlicy przygotowywane są przedstawienia, których autorem jest Pan Mieczysław Zyśk – członek stowarzyszenia „Jesteśmy Betanią”, rodzic dziecka niepełnosprawnego. Grupa pod kierunkiem opiekuna świetlicy sama pisze scenariusze, szykuje kostiumy i występuje z przedstawieniami podczas różnych okazji nie tylko na terenie gminy ale także poza nią.

2) Adresaci projektu

Członkowie Stowarzyszenia Osób i Rodzin Dzieci Niepełnosprawnych „ Jesteśmy Betanią”

oraz inne osoby niepełnosprawne.

3) Partnerzy

- Parafia

- Biblioteka samorządowa

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

- Psycholog

- Lekarze rodzinni

- Wolontariusze 

4) Cele projektu

- dalsze kontynuowanie pracy nad akceptacją choroby i motywowanie do walki u osób 

   u których widoczne są postępy choroby

- terapia rodzin osób niepełnosprawnych

- udzielanie informacji w ramach pracy socjalnej związanej z rehabilitacją, zakupem sprzętu ortopedycznego, porady sprawach urzędowych

- zacieśnianie więzi poprzez wspólny udział w różnych imprezach

- zorganizowanie turnusu rehabilitacyjnego

- integracja osób niepełnosprawnych z innymi grupami funkcjonującymi przy GOPS

- pomoc w organizowaniu imprez okolicznościowych

- pomoc w pisaniu projektów w celu uzyskania funduszy

- pomoc w prowadzeniu dokumentów dotyczących stowarzyszenia.

5) Metody

- spotkania w grupie

- spotkania z lekarzem

- zajęcia warsztatowe na świetlicy

- organizacja turnusu rehabilitacyjnego

- organizacja okolicznościowych imprez

6) Sposób oceny projektu

Wszystkie działania grupy są na bieżąco monitorowane w formie zdjęć i prowadzonej kroniki,

oraz list obecności. Stowarzyszenie ze spotkań pisze protokoły i prowadzi dokumentację.

Obecny projekt jest faktyczną oceną działania grupy przez prawie trzyletni okres.

7) Uzyskane rezultaty

Poprzez działalność grupy i obserwacje ich członków uzyskano następujące rezultaty;

1.Członkowie  Stowarzyszenia są bardzo aktywni i biorą czynny udział działalności stowarzyszenia. 

2. Większość osób niepełnosprawnych pozytywnie zaczęło myśleć o sobie co wpłynęło na 

podniesienie ich samooceny,

3. Osoby niepełnosprawne biorą czynny udział w spotkaniach i zajęciach terapeutycznych,

4. Coraz większa grupa niepełnosprawnych bierze udział w turnusie rehabilitacyjnym,

5. Zawiązały się przyjaźnie, oraz występuje wzajemna  pomoc na rzecz innych członków

6. Osoby są zadowolone i uśmiechnięte,

7. Grupa nadal chce aktywnie działać i współpracować z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej

8. Niepełnosprawni i rodzice dzieci niepełnosprawnych pracują w ramach wolontariatu.

Harmonogram zajęć na rok 2009

	Lp.
	Zadania
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI
	XII

	1.
	Comiesięczne spotkania
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	2.
	Dalsza integracja członków grupy w tym wyjazdy integracyjne 
	
	
	
	
	X
	X
	
	X
	X
	
	
	

	3.
	Wycieczka integracyjna 
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	

	4.
	Spotkania warsztatowe na świetlicy
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	5.
	Turnus rehabilitacyjny
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Spotkanie wielkanocne
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Andrzejki 2008
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	

	8.
	Udział w pikniku na temat trzeźwości
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	

	9
	Ognisko integracyjne
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	10.
	Spotkanie wigilijne
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X

	11.
	Podsumowanie rocznej działalności grupy
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X


Budżet na rok 2009

	Lp.
	Koszty
	Miesięczne
	Roczne

	1.
	pracownicy socjalni GOPS
	W ramach wynagrodzenia
	W ramach wynagrodzenia

	2.
	Lokal (energia, ogrzewanie )
	100 zł.
	1.200 zł.

	3.
	Art. biurowe
	Środki GOPS
	-

	4.
	Środki czystościowe
	Środki GOPS
	-

	5.
	Materiały do zajęć warsztatowych
	150  zł.
	1.800 zł.



	6.
	Transport ( wyjazdy integracyjne -Krasne, Ostrołęka, Rzekuń )
	200 zł.
	2.400 zł.

	7.
	Kawa, herbata, cukier, słodycze
	50  zł.
	600  zł.

	8.
	Bal Andrzejkowy
	8.000  zł. ( jednorazowo )
	8.000  zł.

	9.
	Wycieczka do Kazimierza i okolic
	20.000 zł. ( jednorazowo )
	20.000  zł. 

	9.
	Wigilia
	3.000  zł.
	3.000  zł.

	
	Razem na funkcjonowanie grupy
	
	37.000  zł.

	
	Turnus rehabilitacyjny
	
	35.000 zł.


