Załącznik nr 3
do uchwały Nr XXXVIII/234/13 

Rady Gminy Goworowo z dnia 8.11.2013 r. 

Program działania grupy wsparcia i samopomocy                                 dla  matek samotnie wychowujących dzieci
na rok 2014
W wyniku pracy nad obecną Grupą Wsparcia dla samotnych matek osoby prowadzące oraz członkowie grupy wspólnie doszli o wniosku, że grupa osiągnęła założony cel. Zauważono u matek zmiany, m.in. zwiększenie poczucia własnej wartości, radzenie sobie                   z trudnościami dnia codziennego, podniesienie u kobiet samooceny i wzrostu dbania o wygląd zewnętrzny, wzajemnego zapewnienia sobie pomocy i oparcia, odciążenia od codziennej opieki nad dziećmi. Rezultaty, które powstały w wyniku pracy z tą grupą to: podniesienie własnej wartości, zawiązanie się przyjaźni, wymiana doświadczeń, możliwość podzielenia się własnymi problemami, efektywne zagospodarowanie wolnego czasu zarówno rodziców,                  jak i dzieci. W związku z tym Grupa ta przekształciła swoją formułę w Grupę Samopomocy. Członkinie będą nadal się spotykać w swoim gronie w siedzibie GOPS. Jeśli zaistnieje potrzeba będą mogły liczyć w swoich działaniach na wsparcie  pracowników Ośrodka. 
Samopomoc – znaczy, samemu wziąć w ręce swoje problemy i własnymi siłami szukać możliwości ich rozwiązania. Istota samopomocy polega na wzajemnym wspieraniu się osób skupionych wokół wspólnych potrzeb i problemów. Samopomoc to działania ludzi poświęcone samodzielnemu radzeniu sobie z różnego rodzaju problemami, polegające na korzystaniu z własnych i cudzych doświadczeń i pomysłowości. 

Centralnym zagadnieniem samopomocy jest pomaganie, to jak udzielać pomocy, jak wziąć pomoc i jak pomóc sobie. Samopomoc nie jest ograniczona ani czasem, ani miejscem, ani formą, a także - nic nie kosztuje. Bazuje na doświadczeniach i wiedzy zgromadzonej przez ludzi, którzy sami przeżyli kłopoty i problemy, do których rozwiązania sami się zmobilizowali.

Postawa samopomocy jest przeciwstawna postawie roszczeniowej, w niej liczy się własna aktywność w poszukiwaniu pomocy. Idea samopomocy jest zgodna 
z dążeniami nowoczesnej, profesjonalnej pomocy społecznej, która zmierza 
do odejścia od form biernej pomocy, a przejścia do aktywnej pomocy. 


Jeszcze w 2013 roku Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej planuje powołać nową Grupę Wsparcia dla samotnych matek, w skład której wejdą inne niż dotychczas osoby                            z terenu Gminy Goworowo. 


Nowa Grupa Wsparcia będzie kontynuacją działań Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Goworowie rozpoczętych w 2005 r. poprzez aktywizowanie i wspieranie osób należących do tej grupy.
1. Charakterystyka problemu

Jednym z widocznych problemów społecznych naszej gminy jest marginalizacja kobiet samotnie wychowujących dzieci przejawiająca się brakiem aktywności zawodowej             u kobiet, która spowodowana jest koniecznością sprawowania opieki nad dziećmi. GOPS poprzez utworzenie Grupy Wsparcia chce podjąć działania, w których celem będzie zapobieganie tej marginalizacji kobiet z rodzin niepełnych, nieaktywnych zawodowo z uwagi na opiekę nad dziećmi.

Metody, które zostaną zastosowane w pracy z grupą to m.in:

· promowanie modelu rodziny i pozytywnego wizerunku rodziny niepełnej

· poprawa relacji między matką a dziećmi

· wzmocnienie kondycji psychicznej rodziny niepełnej

· zwiększenie szans rozwojowych dzieci i młodzieży z rodzin niepełnych

· podniesienie samooceny wśród kobiet.
Nowa Grupa samotnych matek zapoczątkuje swoje istnienie w październiku 2013r.  Wsparciem planujemy objąć 16 kobiet.

Skład grupy może być zmienny, gdyż w każdej chwili do grupy mogą dołączyć nowe osoby. Spotkania będą odbywać się systematycznie raz w miesiącu w pierwszy poniedziałek  każdego miesiąca, a także z okazji różnych uroczystości. Spotkania będą odbywać się w sali, która znajduje się w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej.  Poprzez pracę z nową grupą chcemy dać wsparcie i rozwój dla matek, przeżywających w życiu trudności wychowawcze lub osobiste. Celem spotkań będzie wymiana doświadczeń i informacji między kobietami borykającymi się z podobnymi trudnościami. Zakładamy, że dzięki spotkaniom uczestniczki staną się aktywne, nauczą się rozwiązywać problemy eliminując poczucie osamotnienia                      i bezradności, poprawią swoją samoocenę, a przez to podejmą próbę poszukiwania zatrudnienia.
Chcemy przez pracę wolontarystyczną włączyć kobiety w działania na rzecz innych.   

2. Adresaci projektu
Adresatami projektu są kobiety samotnie wychowujące dzieci w wieku od 1 do 18 lat. 
3. Partnerzy
· Psycholog - Punkt Konsultacyjny ds. Uzależnień
· Gminna Biblioteka Publiczna w Goworowie

4. Cele projektu
·  integracja grupy

· zmiana wizerunku samotnej matki
· zwiększanie poczucia własnej wartości i samooceny u  kobiet 
· nawiązanie większej współpracy między uczestnikami grupy

· polepszenie jakości życia poprzez uczestnictwo w imprezach integracyjnych,
·  poznanie innych alternatyw spędzania czasu,

· wymiana doświadczeń oraz wspólne poszukiwanie rozwiązań w obszarze wypełniania funkcji rodzicielskich

·   rozwiązywanie trudności opiekuńczo-wychowawczych

·  motywacja do niesienia pomocy innym poprzez zaangażowanie w wolontariat,

5. Sposób oceny projektu

Z comiesięcznych spotkań  grupy będą sporządzane protokoły oraz listy obecności.
Będą analizowane  wypowiedzi i zachowania uczestniczek oraz ich potrzeby.

Projekt będzie na bieżąco monitorowany, a  podsumowanie o osiągniętych efektach będzie napisane na koniec roku.
6. Pożądane rezultaty projektu
· poprawa organizacji życia rodzinnego przez planowanie codziennych zajęć,
· podniesienie samooceny u kobiet, pozytywne myślenie o sobie
· zawiązanie się wzajemnych przyjaźni,

· poprawa własnego wizerunku,

·  próba podjęcia zatrudnienia
· zaangażowanie się w prace w ramach wolontariatu 
7. Metody

· spotkanie z psychologiem

· spotkanie w grupie

· zajęcia warsztatowe

· porady

· imprezy integracyjne

· praca na rzecz innych

· trening umiejętności społecznych
8. Harmonogram działań na 2014 rok
	Lp.
	Zadania
	Realizator
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI
	XII

	1
	Comiesięczne spotkania członków grupy 
	GOPS 
(starszy specjalista pracy socjalnej)

	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	2
	Pomoc w rozwiązywaniu bieżących problemów
	GOPS
(pracownicy socjalni)
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	3
	Spotkanie z psychologiem
	GOPS

	X
	X
	X
	X
	X

	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	4
	Choinka-spotkanie integracyjne dla grupy samopomocy i grupy wsparcia
	GOPS
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Warsztat psychologiczno-terapeutyczny
	GOPS
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	

	6
	Spotkanie wielkanocne grupy samopomocy i grupy wsparcia
	GOPS
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Wspólny wyjazd do kina
(obie grupy)
	GOPS
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	8
	Dzień Dziecka – wspólny dla dzieci matek z obu grup
	GOPS
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	9
	Wspólna Wigilia obu grup
	GOPS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X


9. Budżet na 2014rok

Rozeznane potrzeby w zakresie działań grupy wsparcia i samopomocy                                 dla  matek samotnie wychowujących dzieci na rok 2014, przez pracowników socjalnych                      i zgłaszane wnioski przez grupę wsparcia i samopomocy są znacznie wyższe.

Po konsultacji z Wójtem Gminy uzgodniono koszt realizacji zadania na sumę: 15.000 zł.
	Lp.
	Koszty

	1
	Specjalista pracy socjalnej GOPS

	2
	Pracownicy socjalni

	3
	Psycholog

	4
	Lokal



	5
	Warsztat psychologiczno-terapeutyczny dla matek z dziećmi

	6
	Kawa, herbata, słodycze, cukier na spotkania grupy wsparcia

	7
	Spotkanie Wielkanocne

	8
	Dzień dziecka dla grupy wsparcia i grupy samopomocy

	9
	Wspólna Wigilia grupy wsparcia i grupy samopomocy

	10
	Wyjazd do kina – transport i bilety (same matki z 2 grup)

	11
	Choinka-wspólna 2 grup

	
	RAZEM                                                                                         15.000 zł



Łączna kwota na działania dla grupy wsparcia i samopomocy dla matek samotnie wychowujących dzieci na rok 2014 wynosi: 15.000 zł. Wydatki na poszczególne działania będą uzgadniane z grupą, pracownikiem socjalnym i psychologiem w trakcie prowadzenia pracy socjalnej z grupą, a wynikających z aktualnych potrzeb.
         Zaplanowane środki należy uwzględnić uchwalając Budżet na 2014 dla Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Goworowie.

