Załącznik nr 2 

do uchwały Nr XXXVIII/234/13
Rady Gminy Goworowo z dnia 8.11.2013 r. 

Aktywizacja i zapobieganie marginalizacji osób starszych z terenu gminy Goworowo w roku 2014
Projekt na rzecz osób starszych realizowany jest od 2005 r. Ma on na celu aktywizację i zapobieganie marginalizacji osób starszych mieszkających na terenie gminy Goworowo. Praca z osobami starszymi obejmuje dwa Kluby Seniora - w Kuninie i Goworowie, jak również Koło Gospodyń Wiejskich w Lipiance, który uczestniczy w okolicznościowych spotkaniach. Celowym jest powstanie nowych Klubów Seniora w innych miejscowościach. Wniosek wynika z ankiet, które złożyły osoby starsze do celów powstania nowej Strategii Integracji i Rozwiązywania Problemów Społecznych Gminy Goworowo.
1. Charakterystyka problemu

      Gmina Goworowo liczy  8.772 tyś mieszkańców (dane XII 2012).  Na przełomie ostatnich lat widoczny jest wzrost liczby osób w wieku poprodukcyjnym. Łączna liczba osób w wieku poprodukcyjnym stanowi ok. 18% liczby mieszkańców. W dalszym ciągu zauważalna jest tendencja wzrostowa.

Realizacja programu zwraca uwagę na potrzeby i problemy osób starszych w naszym społeczeństwie i umożliwia seniorom integrację ze społecznością lokalną, rozwijanie zainteresowań, wymianę doświadczeń i aktywne spędzanie czasu wolnego. Poprawia stan zdrowia seniorów naszej gminy.

Zintegrowany system pomocy społecznej dla osób starszych to system współdziałających instytucji koordynowanych przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej. Ideą systemu jest utrzymanie osób starszych jak najdłużej w środowisku lokalnym. Cały system powinien opierać się na wspomaganiu seniorów w środowisku społecznym. Dlatego bardzo ważne są działania, które utrzymają osoby starsze jak najdłużej w środowisku, dając im równocześnie poczucie autonomii, integracji, pomocy i współdziałania w organizowaniu się.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej wychodząc naprzeciw problemom osób starszych zainicjował w 2005 roku powstanie Klubu Seniora w Kuninie oraz uaktywnienie działającego Klubu Seniora w Goworowie. Łącznie Kluby liczą ok 100 osób. 

Corocznie Rada Gminy w Goworowie przyjmuje Programy na rzecz osób starszych, dzięki czemu możliwe są działania dla tej grupy.
Działania podjęte na rzecz seniorów pokazują, że ważne jest wspieranie tej grupy.                Należy kontynuować działania na rzecz osób starszych, ponieważ brak aktywizacji będzie prowadzić do marginalizacji, zwiększenia poczucia osamotnienia, ubóstwa, chorób                        i niepełnosprawności. W dalszym ciągu należy wspierać i aktywizować tę grupę społeczną, a realizacja programu umożliwi seniorom integrację ze społecznością, rozwijanie zainteresowań, wymianę doświadczeń i aktywne spędzanie czasu wolnego.
2. Adresaci projektu
 
Projekt  przeznaczony jest dla seniorów z  gminy Goworowo  poprzez funkcjonowanie Klubów Seniora w Goworowie i Kuninie oraz innych nowych Klubów.
3. Partnerzy
· Gminna Biblioteka Publiczna w Goworowie

· Szkoła Podstawowa w Kuninie

· Zespół Szkół Powiatowych w Goworowie

· Wolontariusze

4. Cele projektu

Głównym celem projektu jest promowanie wśród seniorów aktywnych form spędzania wolnego czasu, poprzez udział w działaniach środowiskowych i kulturalnych na terenie gminy i poza nią.

Cele szczegółowe:
· Wdrażanie seniorów do uczestnictwa w aktywnych formach czasu wolnego
· Kształtowanie wzorców prawidłowych relacji międzypokoleniowych
· Motywowanie do dbania o poprawę stanu zdrowia i aktywny tryb życia

· Kultywowanie tradycji regionalnej
· Zmiana postaw i mentalności
· Działania integrujące seniorów i inne grupy
· Dążenie do znajdowania dla siebie elementów pracy twórczej
· Praca na rzec innych w ramach Wolontariatu 

5. Sposoby oceny projektu

Z działalności Klubów Seniora będą sporządzane sprawozdania. Spotkania okolicznościowe oraz imprezy okolicznościowe będą monitorowane w formie zdjęć. 

6. Pożądane rezultaty projektu
	           

	· Zmiana sposobu myślenia osoby starszej

	· Podniesienie własnej samooceny

	· Dobre samopoczucie

	· Aktywny udział w spotkaniach i imprezach okolicznościowych

	· Poprawa kontaktów z  rodziną

	· Zawiązywanie się wzajemnych przyjaźni wśród członków grupy

	· Akceptacja własnej sytuacji (osamotnienia)

	· Pobudzenie własnej wartości i potrzeba  dawania coś innym


7. Harmonogram działań na 2014 rok
	Lp.
	Zadania
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI
	XII

	1.
	Comiesięczne spotkania w Klubach Seniora
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	2
	Dzień Babci i Dziadka 
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Wyjazd integracyjny okazji Dnia Kobiet (Teatr)
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Spotkania Wielkanocne
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Dni Rodziny w Szarłacie
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	6.
	Pieczenie ziemniaka w Goworowie
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	7.
	Dzień seniora (Wyjazd do teatru)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	

	8.
	Wigilia
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X

	9.
	Bal Seniora
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Praca muzyków              z chórami
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	11.
	Transport
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	12.
	Warsztat terapeutyczny                 ze specjalistą                   w zakresie geriatrii
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	


8.Budżet na 2014 rok

Rozeznane potrzeby w zakresie aktywizacji i zapobiegania marginalizacji osób starszych z terenu gminy Goworowo w roku 2014, przez pracowników socjalnych                      i zgłaszane wnioski przez osoby starsze są znacznie wyższe. Po konsultacji z Wójtem Gminy uzgodniono koszt realizacji zadania na sumę: 24.000 zł.

	Lp.
	Koszty

	1.
	Starszy specjalista pracy socjalnej – GOPS

	2.
	Pracownicy socjalni – GOPS

	3.
	Bal Seniora

	4.
	Wyjazd integracyjny z okazji Dnia Kobiet (Teatr)

	4.
	Dni Rodziny w Szarłacie

	5.
	Pieczenie  Ziemniaka w Goworowie

	6.
	Dzień Babci i Dziadka

	7.
	Spotkanie Wielkanocne 

	8.
	Dzień Seniora (Wyjazd do teatru)

	9.
	Spotkanie Opłatkowe 

	10.
	Warsztat terapeutyczny ze specjalistą  w zakresie geriatrii 

	10.
	Transport

	11.
	Muzycy do prowadzenia chórów

	
	RAZEM                                                                                                        24.000 zł


        Łączna kwota na działania dla osób starszych na rok 2014 wynosi: 24.000 zł. Wydatki    na poszczególne działania będą uzgadniane z grupą, pracownikiem socjalnym                                   i psychologiem w trakcie prowadzenia pracy socjalnej z grupą, a wynikających z aktualnych potrzeb.

         Zaplanowane środki należy uwzględnić uchwalając Budżet na 2014 dla Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Goworowie.

